
　トヨタ自動車の関連企業の社員や家族らでつくるデンソー健康保険組合（愛知県豊田市）は、

同県豊田加茂歯科医師会の協力を得て、組合員 5万 2600 人の 2009 年度の医療費と受診歴の

データを分析。歯科医院で年に２回以上、定期的に歯石除去などをしている 602 人を抽出し、

総医療費を調べた。　その結果、定期受診の人は 48 歳までは総医療費が平均より高かったが、

49歳を過ぎると平均を下回る分布傾向となった。      65歳になると平均が35万円に対し、定期

受診の人は 20 万円以下とその差は広がっていく。

定期的な歯科健診受診は体の健康維持（体のQOL 向上）に寄与

生涯医療費歯で決まる？ 愛知トヨタ関連健保組合など調査 (2011 年 3月 28 日　中日新聞 )

歯科健診実施事業所は年間医科歯科医療費が減少
一方、不実施事業所では医療費が大幅に増加



歯科健診は医科医療費を抑制する
年間医科歯科合計医療費の推移（歯科医科とも健診費は除く）

データとエビデンスに基づく実証的保健事業（2012.12.6　デンソー健康保険組合　赤塚俊昭）より


